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月 火 水 木 金 土
4/1 4/2 4/3 4/4 4/5 4/6

午 前 個別トレーニング
【社会生活スキル】
姿勢矯正講座

【社会生活スキル】
アートセミナー

【自立機能】
健康で快適な日常生
活のためのセミナー

個別トレーニング 休

午 後
【就職準備】

就職準備セミナー
個別トレーニング 個別トレーニング 個別トレーニング

【対人行動】
よりよい人間関係を

はぐくむ
ｺﾐﾆｹｰｼｮﾝ･ｾﾐﾅｰ

休

4/8 4/9 4/10 4/11 4/12 4/13

午 前 個別トレーニング
【社会生活スキル】
プログラミング講座

個別トレーニング 個別トレーニング
【職業行動】

ビジネスマナー講座
休

午 後
【就職準備】

就職準備セミナー
個別トレーニング

【自己理解】
いい感じの自分で
いるためのセミナー

【職業スキル】
テンキー

【対人行動】
よりよい人間関係を

はぐくむ
ｺﾐﾆｹｰｼｮﾝ･ｾﾐﾅｰ

休

4/15 4/16 4/17 4/18 4/19 4/20

午 前
【社会生活スキル】
アートセミナー

個別トレーニング 個別トレーニング
【自立機能】

健康で快適な日常生
活のためのセミナー

【職業行動】
ビジネスマナー講座

休

午 後 個別トレーニング
【機能的コミュニ
ケーション】

JST

【自己理解】
いい感じの自分で
いるためのセミナー

【職業スキル】
郵便物仕分け

【対人行動】
よりよい人間関係を

はぐくむ
ｺﾐﾆｹｰｼｮﾝ･ｾﾐﾅｰ

休

4/22 4/23 4/24 4/25 4/26 4/27

午 前 個別トレーニング
【社会生活スキル】
プログラミング講座

個別トレーニング
【自立機能】

健康で快適な日常生
活のためのセミナー

【職業行動】
ビジネスマナー講座

休

午 後
【就職準備】

就職準備セミナー

【機能的コミュニ
ケーション】

JST

【自己理解】
いい感じの自分で
いるためのセミナー

個別トレーニング
【職業スキル】
郵送作業

休

4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4

午 前 個別トレーニング
【社会生活スキル】
姿勢矯正講座

午 後 休
【機能的コミュニ
ケーション】

JST

＊予告なく変更する場合もございます。事前に事業所にご確認ください。
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